DUMESELL

NASTAVITELNE CINKY DUMBBELL

NEZ ZACNETE

Dékujeme vam za zakoupeni nastavitelnych cinek Dumbbell. Pfed pouzitim téchto nastavitelnych Cinek si pfectéte viechna
bezpeénosti opatfeni a pokyny v této pfiruéce.

DULEZITA BEZPEENOSTNI UPOZORNENI

PREDBEZNA OPATRENI

Nakladaci ¢inky Dumbbell nastroj na cviceni je vyroben pro optimalni bezpeénost. Kdykoli pouzivate néjaké cvicebni
zafizeni, dodriujte urcita preventivni opatfeni. Pfed samotnou montazi ¢i provozem nastroje si pfectéte cely navod. Vénuje
pozornost zejména témto bezpecnostnim opatienim:

1. Vidy uchovavejte mimo dosah déti a domacich mazlicka.

Nastavitelné ¢inky Dumbbell mizZe pouzivat vidy jen jedna osoba ve stejnou dobu.

Pokud béhem cviéeni pocitujete zavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo jiné abnormalni pfiznaky, okamiité jej
preruite,

Tento produkt je uréen pouze pro domaci pouiiti.

Pred kazdy pouzitim €inku zkontrolujte. Nepouzivejte ¢inku s opotfebovanymi ¢i poskozenymi dily.
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Pravidelné kontrolujte a provéfte uzamykaci systém.
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Pfi manipulaci a nasledném odloZeni Einky ji nikdy nepoustéjte z vy3ky, mohlo by dojit k jejimu poikozeni ¢i
vasemu zranéni.

Nepokousejte se inku rozebirat.

9. Pred samotnym cvi¢enim s nastavitelnymi ¢inkami Dumbbell se vidy trochu zahfejte a rozcvicte.

10. Nikdy ¢inku nepouzivejte, pokud nefunguje spravné.

11. Doporucujeme cvicit pod dohledem kvalifikované osoby.
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UPOZORNENI:

PORADTE SE SE SVYM LEKAREM PRED ZAHAJENIM JAKEHOKOLI CVICEBNIHO PROGRAMU. JE TO ZVLASTE DULEZITE PRO
OSOBY STARSI 35 LET NEBO OSOBY S JIZ EXISTUJICIMI ZDRAVOTNIMI OBTIZEMI. PRECTETE SI VSECHNY POKYNY PRED
POUZITIM JAKEHOKOLI FITNESS ZARIZENi. PRODAVAJICI NEPREBIRA ZADNOU ODPOVEDNOST ZA ZRANENI OSOB NEBO
SKODY NA MAJETKU ZPUSOBENE POUZ{VANIM TOHOTO PRODUKTU.

INFORMACE O NASTAVENI HMOTNOSTI CINEK

KG 25 |35 |45 |55 65 | 8 9 10 115 | 135 | 16 18 205 | 225 | 24

LB 5 7.5 10 125 | 15 175 | 20 | 225 | 25 30 35 40 45 50 52.5

KG 5 7 9 11 13 15 18 20 22 25 27 29 32 (34 |36 |38 | 40

LB 10 [ 15 | 20 | 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 |75 | 80 |85 |90




Pro spravnou volbu pozadované vahy Cinky je treba otacet obéma nastavovacimi hlavicemi najednou tak, aby byla
pozadovana hmotnost zarovnana se Sipkou uprostred. Jednoduse zatahnéte za rukojet primo nahoru, tim se rukojet a
zvolena hmotnost zavazi vyjmou ze zakladny. Vezméte prosim na védomi, ze minimalni hmotnost zavazi je pouze
hmotnost samotné rukojeti bez jakychkoli desek.

EASY IT! EASY IT!
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RESEN{ PROBLEMU

Problém: Nastavovaci hlavice se nemiZe otacet, kdyZ je rukojet v zakladné.

Odpovéd:

a. Ujistéte se, Ze rukojet je zcela zatlacena do zakladny éinky, jinak nebude moiné uvolnit zajistovaci mechanismus.
b. Zkontrolujte, zda nebylo do zakladny vloZzeno zavaii obracené. Veskeré zavaii musi mit jazyéek vybéru smérem od
rukojeti.

Problém: Rukojet ginky nelze zasunout do zakladny, kdyZ neni vybréno Zadné zavaii.
Odpovéd:

a. Ujistéte se, Ze jsou obé& nastavovaci hlavice nastaveny pfimo na minimalni hmotnost.
b. Ujistéte se, Ze viechna zavaii maji jazycek pro vybér smérem od rukojeti Cinky.

NAVOD NA PECI A POUZITI

1. Pfed zvednutim ¢inky otocte levou a pravou oto¢nou hlavici na stejnou volbu zavaZi.

2. Pro vasi bezpeénost lze zavaii ménit pouze tehdy, kdy?Z jsou ¢inky umistény v zakladné. Bezpecné fetézové zamky
chrani zavaii pred selhanim pfi cviceni.

3. Pfed dpravou hmotnosti se ujistéte, Ze jsou Cinkové kotouce spravné umistény v odpovidajicim otvoru v zakladné.
PFi otaceni hlavicemi pfi volbé zavaii jemné zatladte na rukojet.

5. Ujistéte se, Ze je otocna stupnice spravné nastavena (po otoceni do spravné polohy uslysite zietelny zvuk
,evaknuti®)

6. PFi prvnim nastaveni, pro jistotu, upravte prosim vahu a zvednéte ginku nahoru, dolli, doleva a doprava, abyste
zkontrolovali, zda kotouce Cinky nespadnou

7. Pokud byla stupnice zavazi spravné nastavena, ale kotou¢ inky stale vypadava. Pro vwménu poskozené rukojeti
kontaktujte prodejce.

8. Osetfeni pro zamezeni moinosti otacet hlavicemi béhem pouZivani.




